
 

 

 

 

 

“Che cosa è l’uomo?” 
Che cosa è mai l’uomo perché di lui ti 
ricordi, 
il figlio dell’uomo perché te ne curi? 
Davvero l’hai fatto poco meno di un dio, 
di gloria e di onore lo hai coronato." 
Salmo 8,4-5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/pcb_documents/rc_con_cfaith_doc_2019
0930_cosa-e-luomo_it.html 
2 https://www.educat.it/catechismo_degli_adulti/  

 

 

Incontri di evangelizzazione 2025-2026 
 

Laboratori di formazione  
per comunicare il Vangelo in un mondo che cambia. 
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FINALITÀ:  
Il mondo in cui viviamo ci pone dinanzi a delle sfide personali, sociali ed 
ecologiche che trovano nella Sacra Scrittura risposte non 
semplicemente teoriche ma una chiamata a vivere, oggi, in modo nuovo 
con responsabilità ponendosi in ascolto della Parola di Dio per divenire 
segno credente e credibile e promuovere relazioni profonde di 
comunione e di fratellanza, favorendo il dialogo e la pace, adottando stili 
di vita sostenibili per la cura del Creato,  
Impegnandosi per la giustizia sociale e difendendo i diritti dei più deboli 
per una società più equa e solidale nella speranza di un rinnovamento 
interiore e del mondo.  
 
CONTENUTO ESSENZIALE: Il Percorso si basa sull’ Itinerario 
antropologico-biblico proposto dal documento della Pontificia 
Commissione Biblica Che cosa è l’uomo? (2019)3, con letture 
collegate ai Salmi e al Catechismo degli Adulti “La verità vi farà liberi”.  
I temi saranno presentati in ppt 
 
METODOLOGIA 
Gli incontri si svolgeranno mediante il metodo laboratoriale: i 
partecipanti saranno condotti ad essere protagonisti della loro 
formazione attraverso la dinamica “imparare-facendo”. Nella proposta 
di “laboratorio” si forniranno i testi per la lettura e la riflessione personale 
da condurre collegialmente in Gruppo, e da condividere in assemblea 
con la relatrice per un confronto ed un approfondimento degli argomenti 
alla luce dei propri vissuti di fede, rimanendo ancorati alle fonti 
magisteriali.  
 
 

 

3https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/pcb_documents/rc_con_cfaith_doc_2019
0930_cosa-e-luomo_it.html  

 
NOTE ORGANIZZATIVE DEGLI INCONTRI 
Luogo: Parrocchia San Benedetto - Chiesa di Santa Lucia, Cagliari 
Via Donizetti 
 

� MERCOLEDÌ Ore: 19.00 

TEMI: 
15 Ottobre 2025: In ascolto della Parola di Dio e in ascolto della storia, 
per servire l’umanità nelle contingenze del suo continuo mutare 
22 ottobre 2025: La persona umana, la sua dignità,  
                           il suo essere in relazione con… 
29 ottobre 2025: I racconti della Creazione in Genesi (1a parte) 
5 Novembre 2025: I racconti della Creazione in Genesi (2a parte) 
12 Novembre 2025: In religioso ascolto della Parola di Dio…(DV 1) 
19 Novembre 2025: ASCOLTARE: che COSA ascoltare, 

CHI ascoltare, COME ascoltare (1° parte) 
26 Novembre 2025: ASCOLTARE: che COSA ascoltare, 

CHI ascoltare, COME ascoltare (2° parte) 
 

STRUMENTI: Vedi Frontespizio 
 
Guida: Maria Grazia PAU (già Docente di Catechetica Fondamentale 
presso ISSR – CAGLIARI) 

 
 

 

 

 

 


